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7-11 JIET
Macca ITnwessre sewecrsa Juepreru-yeckas| No peuen-
[]pueu NI, HAHMEHOBaHHe ﬁﬂl(),’lil
noOpUHH Benku, r Kupel, 1 Vraesoast, r HEHHOCTb, KKaJ TYpbI
3aBTpak
<C - -1 = Y- EOVE o
iq(ji/’f(l)IBZTbl PYBJIEHLIE M3 MTHULILI C COYCOM TOMATHLIM Ne 90730 11,30 12,10 14.60 205.60| 294/363
MARAPOHHDIE U3AEJVA OTBAPHLIE Ne203 150 3,70 6,70 28,20 195,70 203
LIAI‘/}K,C CAXAPOM H JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20, 60,00 686
XJES MIIEHWYHBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem i 500 17,67 19,10 72,49 532,20
nojiauuk (OB3)
mi))l(OK B ACCOPTHUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBDIN (ABJIOYHDIH) 200 0,20 0,20 16,50 112,70 389
ITTo<0 3a npnem muwm: 300 9,00 9,80 50,20 339,60
12-18 JIET
ITinwesble BeuecTBa
= Macca Juepreru-veckas| Ne peuen-
n])llt‘,\l MHIH, HAHMEHOoBaHHe 0J1104a
nopuHu Benxit, HKnpbi, r Vraesoasl, r LEHHOCTb, KKaJ TYpbI
|
: 3aBTpak
[ 7 ~ < [~ AF B 7| 8 0
ESJJZETH PYBJIEHLIE M3 TITHULLI C COYCOM TOMATHDLIM Ne 100/30 12.20 14.80 15.40 22080 294/363
MAKAPOHHBIE U3EJINSA OTBAPHLIE Ne203 170 419 7,60 32,00 221,80 203
YA C CAXAPOM W TUMOIIOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XES MIEHMYHBIA Neo 50 3,95 0,50 2115 116,33 6
HToloa TpHeM NIL: 550 20,64 22,90 83,75 618,93
noaaHuk (OB3)
[MTUPOXKOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIH (ABJIOYHbIN) 250 0,25 0,25 20,62 140,80 389
_lllqz'o 32 pHeM MHLIM: 350 9,05 9,85 54,32 367,70




